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OQUEEDO
LIPEDEMA?

O lipedema é uma doenca cronica
inflamatoria caracterizada pelo
acumulo desproporcional de
tecido adiposo subcutaneo,
predominantemente nos
membros inferiores e, em alguns
Casos, Na parte superior dos
bracos. Essa condicao esta
frequentemente associada a dor,
edema e sensibilidade ao toque,
além de uma predisposicao
genética e influéncia hormonal,
sendo mais comum em mulheres.




OQUEEDO
LIPEDEMA?

De acordo com a literatura
cientifica, o lipedema € uma
desordem do tecido adiposo que
envolve disfun¢des no
metabolismo lipidico, na
microcirculagcao e na matriz
extracelular, levando a inflamacao
cronica de baixo grau e aumento
da fragilidade capilar. Diferencia-
se da obesidade e do linfedema
por sua distribuicao caracteristica
e pela resisténcia a perda de
gordura por meio de dieta e
exercicio fisico.




DIFICULDADE NO
DIAGNOSTICO

O lipedema foi reconhecido oficialmente
como doenca e incluido no CID 11
(Classificacao Internacional de Doencas) da
OMS (Organizacao Mundial da Saude)
somente em janeiro de 2022.

DESTA FORMA, O LIPEDEMA AINDA NAO
FAZ PARTE DO CURRICULO ACADEMICO
DOS PROFISSIONAIS DA SAUDE
BRASILEIRO.

POR ISSO, ESSA CONDICAO NAO E MUITO
CONHECIDA E E POUCO ESTUDADA PELOS
PROFISSIONAIS E PUBLICO EM GERAL,
gerando duvidas, confusdes e
desconhecimento sobre suas causas e
como tratar de forma efetiva, além de ser
RARAMENTE DIAGNOSTICADA NA
PRIMEIRA CONSULTA.



DIFICULDADE NO
DIAGNOSTICO

O diagndstico também pode ser
apoiado por alguns exames de
sangue e de imagem (ultrassom,
ressonancia magnética e
tomografia computadorizada), que
documentam o acumulo de
gordura, ou diferenciando o
lipedema de outras doencas, como
o linfedema ou alteracdes
vasculares das veias e artérias nas

pernas.
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Celulite e excesso
de gordura nas
pernas, gluteos e
culotes;

Inchaco e
nodulos nas
COXas;

Caimbras
com
frequéncia;

Sensacao de
dor e peso nas
pernas;
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Hematomas
com
facilidade;

Vasinhos e
varizes;

Apos perda de peso,
emagrecimento na
cintura, mas Nnao nas
pernas;

Piora dos sintomas
apos a puberdade,
uso de hormonios,
gestacao ou
menopausa.
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e Um aumento gorduroso progressivo
desproporcional e simétrico
(bilateral) das pernas que pode
Incluir os quadris e as nadegas,
geralmente com preservacao dos
pEes.

e O sinal de Stemmer* é negativo em
pacientes com lipedema puro, mas
pode ser positivo em pacientes que
tem uma combinacao de lipedema e
linfedema, conhecida como
lipolinfedema.

« A palpacio, o tecido subcutaneo
aumentado pode ser granular a
nodular. Dor a pressao e facil
formacao de hematomas, que podem
aparecer como petéquias (manchas
vermelhas, marrons ou roxas).
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e Um histdrico de dieta e exercicios
sem efeito aparente nas areas de
gordura do lipedema ou
agravamento da desproporgao
corporal

e ***(0O sinal de Stemmer é
considerado positivo quando nao
é possivel pincar e levantar a pele
na base do segundo dedo do pé
(ou da mao) devido ao
espessamento da pele e tecidos
subjacentes. A presenca de um
sinal de Stemmer positivo sugere
a presenca de linfedema.
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PRINCIPAL CAUSA
E FISIOPATOLOGIA

O lipedema acomete quase exclusivamente
Mmulheres e sdo desencadeados quando ha
um desequilibrio na relacao entre o
estrogénio e a progesterona - a
predominancia estrogénica. Nesta
condi¢ao, os niveis de estrogénio
encontram-se muito altos, gerando um
acumulo de gordura principalmente na
regiao do quadril, coxas e culote.
Inicia-se, entao, a formacao da celulite e
lipedema nas mulheres.

Entenda melhor: Os estrogénios sao
hormonios que regulam o metabolismo do
tecido adiposo controlando a distribuicao

da gordura corporal. Os receptores de
estrogénio estao presentes em altas
concentracdoes no tecido adiposo dos

membros inferiores, influenciando o

metabolismo lipidico e promovendo o
aumento da lipogénese (producao de
gordura) e diminuicao da lipdlise (quebra
de gordura) nessas areas afetadas pelo
lipedema.
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PREDOMINANCIA
ESTROGENICA

Como ja mencionado, a predominancia
estrogénica € um desequilibrio que
acontece quando os niveis de estrogénio
estao muito altos ou quando os niveis de
progesterona estao muito baixos. Esse
desequilibrio hormonal atinge milhdes de
mulheres em todo o mundo e em quase
todas as faixas etarias, podendo ocorrer
durante a puberdade, periodo reprodutivo,
perimenopausa e menopausa e pode causar
uma grande variedade de sintomas.

Os principais fatores para a
ocorréncia desse desequilibrio
Sao:

Lo )
USO DE ANTICONCEPCIONAIS: O g g
uso de anticoncepcionais causa e o
um aumento significativo no 8 g
nivel de estrogénio no corpo, o o
desequilibrando rapidamente a QOO

balanca hormonal.
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CONTAMINACAO POR
XENOESTROGENOS:
Xenoestrogenos sao substancias
que imitam o comportamento do
estrogénio. Os plasticos, por
conterem o Bisfenol A, sao os
principais. Também sao
Importantes os pesticidas e
agrotoxicos em geral.
SOBREPESO E OBESIDADE: O
excesso de células adiposas
aumenta a producao de uma
enzima chamada aromatase, que
converte a testosterona em
estrogénio, aumentando o nivel
deste Ultimo no corpo.

ALIMENTACAO
INFLAMATORIA, RICA EM
SODIO E FITOESTROGENOS:
Excesso de acucar, alcool,
carboidratos refinados,
alimentos processados, 6leos
vegetais industrializados, sal
refinado, soja nao fermentada.
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FIGADO SOBRECARREGADO: O
figado é responsavel pelo
metabolismo do estrogénio. Se
este 6rgao estiver
sobrecarregado, sua funcao pode
ficar prejudicada e o estrogénio
que deveria ser eliminado acaba
permanecendo e se acumulando
No organismo.

DIETA POBRE EM FIBRAS: Com
uma flora intestinal pobre e a
mobilidade intestinal lenta, o
estrogénio acaba ficando muito
tempo no intestino, sendo
reabsorvido na corrente
sanguinea.

ESTRESSE CRONICO: O excesso
de estresse na mulher faz com
qgque suas glandulas suprarrenais N 6 /

"roubem" o precursor da C\ O ,:>
> —

progesterona e o utilize para
produzir cortisol, diminuindo os ED
niveis de progesterona no corpo.
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O LIPEDEMA NAO E APENAS GORDURA,
TRATA-SE DE UMA DISFUNCAO
SISTEMICA, DE CAUSAS COMPLEXAS E
MULTIFATORIAIS, que envolve diferentes
sistemas e 6rgaos: hormonal, linfatico,
circulatorio, nutricional, emocional, dentre
outros.

Lipedema nao € apenas gordura anormal
ou dolorosa, também é fibrose e fluido. As
células de gordura do lipedema fazem
parte de um sistema maior de tecido
conjuntivo frouxo. POR ISSO, DEVIDO AO
TRIO DE GORDURA, FIBROSE E FLUIDO, E
ALTAMENTE RESISTENTE A DIETAS,
EXERCICIOS E CIRURGIA BARIATRICA.
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INFLAMACAO E LIPEDEMA
O lipedema € uma condic¢ao vascular e
inflamatdria crénica, onde a gordura,
diferente da obesidade, tende a formar
nédulos e fibrose no tecido subcutaneo e
apresenta um componente inflamatdrio
importante. Em individuos com lipedema, a
gquantidade de macrofagos (células de
defesa) encontrada em torno dos adipdcitos
é significativamente maior na pele e na
gordura. Além disso, durante crises
inflamatodrias, pode ocorrer um aumento na
dor e na deposicao de gordura nos membros
inferiores. Alguns medicamentos, como
corticoides, anticoncepcionais ou hormaonios
sintéticos e certos alimentos podem causar
intolerancia e um processo inflamatdrio de
baixo grau, piorando o quadro do lipedema.




POR ISSO, EVITAR AS CAUSAS DAS
INFLAMACOES E AMENIZAR OS SINTOMAS E
DE EXTREMA IMPORTANCIA PARA A
QUALIDADE DE VIDA DA MULHER.

Veja a seguir alguns pontos importantes a
seguir -

- Reduzir o consumo de alcool e cafeina;

- Eliminar ou reduzir o consumo de
alimentos potencialmente alergénicos e ricos
em conservantes, como os industrializados;
Evitar carnes processadas (mortadela, salame
e salsicha);

- Evitar o consumo exagerado de carne
vermelha rica em gordura (costela, bacon e
picanha);

- Reduzir gordura trans, acucares refinados e
adocantes;

- Reduzir o estresse e buscar ter um sono de
qualidade;

- Fazer exercicios aerdbicos de baixo impacto
e para fortalecimento;

- Consumir uma grande variedade de graos
iIntegrais, frutas frescas e legumes;

- Escolher aves sem pele, peixe, ovos e
logurte grego sem gordura;

- Escolher gorduras monoinsaturadas (azeite,
abacate e nozes) e Odmega-3 (salmao, atum,
sardinha, nozes e linhaca) rico em DHA.
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DORES NO LIPEDEMA: O LIPEDEMA E
TAMBEM CHAMADO DE “SINDROME DA
GORDURA DOLOROSA™"

Devido a sensibilidade e dor que muitas
pacientes sentem ao aplicar pressao nas
extremidades afetadas. A intensidade da dor
pode variar de leve a forte, e pode ser
relatada como uma sensac¢ao de peso,
pressao, sensibilidade ao togue ou dor
constante. Como ja vimos, o lipedema é uma
doenca que, se nao tratada, tende a avancar
com o tempo e apresentar diversas
complicacdes. A medida que o lipedema se
desenvolve em etapas, o nivel de dor e
sensibilidade podem aumentar e a mulher
ter sua qualidade de vida bastante
prejudicada, pois 0 acumulo crescente de
gordura nas extremidades inferiores pode
levar a diminuicao da mobilidade e danos nos
quadris e joelhos.




E O QUE PODE SER
FEITO PARA
ALIVIAR?

O01.COMPRESSAO E
ELEVACAO: O uso de meias
compressivas ou fitas
também conhecidas como
tapings melhoram o retorno
venoso e ajudam a reduzir a
dor e cansaco nas pernas. |
Além disso, manter as PernNas
e bracos elevados por alguns
minutos ajuda a melhorar a
circulacao e aliviar o
desconforto.

02.EXERCICIOS
ADEQUADOS: Praticar
regularmente exercicios de
baixo impacto, como
caminhada, hidroginastica ou
natacao, melhora a circulacao
sanguinea e promove o alivio
das dores relacionadas ao
lipedema.
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E O QUE PODE SER
FEITO PARA
ALIVIAR?

03.MASSAGEM
TERAPEUTICA: A drenagem
linfatica pode contribuir para
a reducao do inchaco, o
aumento da circulagao e
alivio das dores do lipedema.
Certifigue-se de escolher um
profissional que entenda
dessa disfuncao para obter
0s resultados desejados.

04. PLATAFORMA
VIBRATORIA/ ATIVADOR
MUSCULAR E
CIRCULATORIO: O uso
desses equipamentos ajuda
a diminuir o inchaco,
melhorar a oxigenacao e a
circulacao sanguinea,
reduzindo a dor e
desconforto nas pernas.
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TRATAMENTO DO
LIPEDEMA E
MULTIDISCIPLINAR
E DEVE INCLUIR

- Consulta com Profissional Especializado:
E importante procurar um profissional de
saude especializado em lipedema para
avaliar o seu caso e definir o melhor plano de
tratamento.

Importante: O lipedema é uma condigcao
complexa e o tratamento deve ser
individualizado, levando em consideracao as
necessidades e caracteristicas de cada

paciente.

- Dieta Anti-Inflamatodria:

Embora as causas do lipedema nao sejam de
origem alimentar, uma dieta incorreta pode
desencadear inflamacao e agravar a
evolucao da doenca;

Uma dieta rica em alimentos anti-
inflamatdrios, como peixes, sementes e
nozes, pode ajudar a reduzir a inflamacao e o
desconforto associados ao lipedema. Sempre
acompanhada por um nutricionista
Integrativo.
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TRATAMENTO DO
LIPEDEMA E
MULTIDISCIPLINAR
E DEVE INCLUIR

- Drenagem Linfatica:

A drenagem linfatica manual pode ajudar a
reduzir o inchaco e melhorar a circulacao,
sendo um tratamento complementar a
intradermoterapia.

Intradermoterapia:

A intradermoterapia com ativos corretos,
pode ajudar a acelerar o metabolismo,
quebrar células de gordura, além de agir
fortalecer os musculos e combatendo a
inflamacao sistémica o que pode ajudar a
aliviar a dor e o desconforto associados ao
lipedema.

-Exercicios de Baixo Impacto:

Praticar exercicios de baixo impacto, como
caminhada e natacao, pode ajudar a
melhorar a circulacao e fortalecer os
musculos, sem agravar os sintomas do
lipedema.
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-Uso de Meias de Compressao:

As meias de compressao podem ajudar
a reduzir o inchaco e a dor nas pernas,
especialmente em pessoas com
lipedema.

-Soroterapia:

Baseado nas necessidades individuais
de cada paciente, podemos utilizar
Nnutracéuticos, fitoterapicos, vitaminas,
Mminerais e antioxidantes de forma
Injetavel para tratar e otimizar a

recuperacao mais eficiente do quadro
do paciente.
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TRATAMENTO CIRURGICO:
A cirurgia s6 é indicada em ultimo caso, e
gquando indicada pode ser feita tanto por
meio da lipoaspiracao quanto da cirurgia
plastica. A cirurgia ajuda a reduzir o volume
de gordura e melhora a aparéncia fisica das
pernas.
As intervencdes podem ser feitas
separadamente ou em combinacao,
dependendo da necessidade do paciente e
da indicacao de uma equipe multidisciplinar.

PROGNOSTICO:

O Lipedema é uma condicao progressiva
que, se nao tratada, pode avancar, piorar e
dar origem a problemas secundarios. O
diferencial do tratamento Integrativo para
Lipedema, é tratar as bases da Inflamacao
Sistémica — Estresse Oxidativo, Inflamacao e
glicacao. Arrumando terreno bioldgico,
Suplementando de maneira correta e
assertiva, através de bioativos, nutracéuticos,
fitoterapicos, vitaminas, minerais e
antioxidantes.
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E POSSIVEL PREVENIR O LIPEDEMA?

A RESPOSTA E SIM!
E existe um passo-a-passo para O sucesso.

1-Siga uma dieta natural e anti-inflamatoria;
2-Pratiqgue exercicios fisicos regularmente;
3-Faca controle de peso;

4-Evite uso de hormodnios sintéticos;
5-Corrigir a predominancia estrogénica;
6-Minimizar a exposi¢cao aos xenoestrogenos,;

...RELEMBRANDO: Cada vez que a mulher é
bombardeada por taxas consideradas de
estrogénio, (ex: puberdade, gravidez e uso
de anticoncepcionais), ocorre uma
modificacao dos receptores periféricos de
gordura localizados nos membros inferiores,
gque atraem e captam o estrogénio em
excesso, desviando-o de seus 0rgaos
habituais (Utero, vagina e anexos).
Como o estrogénio possui afinidade pelos
adipocitos e também pela agua, esse
desequilibrio induz a formacao e acumulo de
uma gordura que se torna rancgosa,
promovendo um tecido desnutrido, mal
oxigenado, desorganizado, sem elasticidade,
cheio de toxinas e inflamacao sistémica.
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ATIVOS QUE
PODEM SER
UTILIZADOS NO
TRATAMENTO DO
LIPEDEMA

Resveratrol: Propriedades antioxidantes e anti-
inflamatorias- Reduz Estresse oxidative, protégé as
celulas intestinalis da inflamacao, combate radicais
livres,

Curcumina: antiinflamatorio e antioxidante potente
para combater a inflamacao sistémica;

Vitamina D: Vai muito além do seu papel na saude
ossea. Ela atua como anti-inflamatorio e
Imunomodulador e em caso de doencas
inflamatorias como o lipedema, o ideal € manter
niveis acima de 80.

Vitamina C e E: Tem excelentes propriedades
antioxidantes e anti-inflamatodrias, reduzindo a
inflamacao, otimizando a saude vascular das
pacientes.

Glutamina: Ajuda a manter a integridade da
barreira mucosa do intestino. Prevenindo a
sindrome do intestine permeavel, onde ha o
extravazamento de toxinas nocivas do revestimento
iIntestinal para a Corrente sanguinea,
desencadeando respostas inflamatdrias sistémica.
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CONCLUSAO

O lipedema € uma condicao cronica e
progressiva que, além de impactar a estética
corporal, compromete a qualidade de vida
devido a dor, inflamacao e dificuldade na
mobilidade. Apesar de ser frequentemente
confundido com obesidade, seu tratamento
exige abordagens especificas que vao além
da dieta e do exercicio fisico.

Nesse cenario, as terapias injetaveis surgem
como uma solucao inovadora e eficaz.
Nutraceuticos, vitaminas e minerais voltados
para a melhora da circulacao e drenagem
linfatica tém demonstrado grande potencial
na reducao do volume de gordura doente,
controle da inflamacao e alivio dos sintomas.

Ao agir diretamente nas bases principais,
essas terapias promovem resultados mais
rapidos e eficazes, reduzindo o avanco da
doenca e melhorando a funcionalidade dos
memibros. Além disso, quando associadas a
outros tratamentos como fisioterapia,
drenagem linfatica e mudancas no estilo de
vida, proporcionam uma abordagem
completa e personalizada para cada paciente.

Portanto, as terapias injetaveis representam
um avanco significativo no manejo do
lipedema, oferecendo uma alternativa
Mminimamente invasiva para controle da
condicao e melhoria da qualidade de vida dos
seus pacientes.
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